Aan de slag
zonder stigma

Werk voor mensen met verslavingsproblematiek, een
justitiéle achtergrond en/of zonder woon- en verblijfplaats

Reakt"™

Werken aan je toekomst




‘Ik ben geen kuddedier:
alsiedereen links gaat,
gaikrechts.’

Hoe helpt Reakt?

Als je een verslavingsachtergrond
hebt of met justitie te maken hebt
gehad, dan kun je bij Reakt aan de
slag. Je kunt je talenten benutten
en iets doen voor de maatschappij.
Er is van alles te doen: buiten of
binnen, van werken in het groen tot
het koken voor andere deelnemers.
Je leert samen te werken en het
werk biedt je zinvolle dagbesteding
en sociale contacten.

Samen met je vaste begeleider
bespreek je wat bij jou past en maak
je afspraken. We geven duidelijke en
realistische opdrachten. En we stellen
stevige regels die je structuur bieden.

Over Reakt

Reakt helpt je op weg in je dagelijks
leven als je te maken hebt met
psychische problemen of een
verslavingsachtergrond. Bijvoorbeeld
bij het vinden en behouden van werk,
bij het vergroten van het sociale
netwerk of bij het leiden van een
gezonder leven.

We werken aan deze hersteldoelen

« Het vergroten van je persoonlijke
weerbaarheid;

« Het opdoen van sociale en
communicatieve vaardigheden;

» Het opdoen van vaardigheden om
beter om te gaan met psychische
problematiek;

« Het opdoen van vaardigheden die
je nodig hebt om te werken;

« Het vergroten van je gevoel van
eigenwaarde.

Informatie voor professionals

Ga naar www.reakt.nl/verwijzen.
Liever iemand persoonlijk spreken?
Neem contact met ons op via

088 - 357 05 50.

Contact
Ga naar www.reakt.nl of bel
088 - 35776 00.



