
Aemosa

Aemosa levert ambulante ondersteuning en coaching op alle 

levensgebieden via de Wet Maatschappelijke Ondersteuning 

(WMO), met behulp van professionals die zich hebben 

gespecialiseerd in herstel ondersteunende zorg.

Oude Rijn 57 2312 HC Leiden 

julia@aemosa.nl

06 361 54 696

Incluzio Huis van de Buurt Het gebouw

In dit buurthuis kun je meedoen aan verschillende activiteiten, er is 

een spreekuur vrijw illigersw erk, een lunch en een Leids steunloket 

voor migranten. Er zijn ook activiteiten in de bibliotheek zoals taal-

en schrijf les, er zijn brei- en naai activiteiten, gymnastiek 

(ouderen), w andelen en je kunt er altijd terecht voor een bakje 

troost of een gezellig praatje. 

Arubapad 2

06 205 05 467 | rveldhuijzen@incluzio.nl

Theehuis Noord

Het Theehuis is een belangrijke schakel in het verbinden van 

mensen uit Leiden Noord: jong en oud, vitaal en kw etsbaar, 

autochtoon en allochtoon. Theehuis Noord w erkt samen met 

Stichting De Leidse om verschillende activiteiten aan te bieden. 

Het Theehuis Noord w il bijdragen aan het vergroten van de sociale 

verbinding en het w ederzijds respect tussen de buurtbew oners. 

Joop Vervoornpad 1

06 527 52 638 | theehuisnoord@gmail.com

Incluzio Huis van de Buurt De Kooi

In dit huis van de buurt is er een w inkel voor tw eedehands grote 

maten kleding, een cultuurclub, een Matinee en Diner: sluit aan bij een 

diner w aarbij je tegelijk geniet van een optreden. Doe mee met 

sjoelen, ontbijten, w andelen, koersbal, diamond painting, yoga, 
zumba, bingo, de breiclub en klaverjassen. Bezoekers kunnen de hele 

w eek door gebruikmaken van het w ijkrestaurant en van de inloop voor 

een praatje en bakje koff ie. Hier ligt ook dagelijks de krant.

Driftstraat 49 | T: 088-2987915 | dekooi@incluzio.nl

Eigen invulling

U kunt zelf op zoek gaan in de w ijk naar een leuke, interessante 

invulling van de laatste 2 activiteiten. Dit mag van alles zijn.
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