
 

 

 

 

VAN ZORG NAAR SAMENLEVING 
Reakt begeleidt cliënten met een GGZ- en/ of verslavingsachtergrond naar een zinvol bestaan, 
onafhankelijk van zorg en uitkering. Begeleiden naar zelfredzaamheid en autonome participatie 
staan hierbij centraal. Dit doen we ‘deskundig, optimistisch en respectvol’. 
 

Herstel   
Voor Reakt is (net als bij alle andere onderdelen van de Parnassia Groep) het begrip herstel leidend  

bij de begeleiding van cliënten. Het doel van onze begeleiding is dat cliënten, ondanks hun 

kwetsbaarheden of beperkingen, gelijkwaardig mee doen binnen onze maatschappij.  

 

Uitgangspunten daarbij zijn:  

 denken vanuit mogelijkheden en kansen van de 
cliënten  

 begeleiding dichterbij, eerder en zo mogelijk 
korter en lichter  

 gerichte samenwerking met het aanbod van 
andere maatschappelijke partijen  
in het sociale domein (hulpverlening - werken 
(inkomen) - wonen)  
 

Waar wij in geloven 
Helder innovatief aanbod van veilig ontmoeten  tot 

begeleidingstrajecten gericht op (on) betaald werk 

Resultaat gerichte methodieken zoals IPS (Individuele 

Plaatsing en Steun voor trajecten naar betaald werk en 

studie) en IRB (Individuele Rehabilitatie Benadering) 

Inspirerende leer- werktrajecten in S-BB 

gecertificeerde leer- werkbedrijven 

Samenwerking tussen behandeling en activering door het combineren van de expertise van zowel       

behandeling als begeleiding worden alle specialismes bij het traject betrokken.  

 

Wat levert het op 
 cliënten werken in eigen kracht aan zelfstandigheid, zij doen een beroep op elkaar waardoor de 

zorg- en begeleidingsbehoefte kleiner wordt 

 cliënten stromen eerder en duurzamer door naar werk of studie door de inzet van evidence based 
methodieken zoals IPS, uitgevoerd door gecertificeerde IPS-coaches, desgewenst  in combinatie met 
S-BB erkende leer- werktrajecten 

 zelfregie en veerkracht, dé ingrediënten om vanuit mogelijkheden weer gelijkwaardig mee te doen  
in de samenleving 

Herstellen betekent durven zien wat er aan 
de hand is in je leven. 

 
Accepteren dat je extra werk te verzetten 

hebt en dat ook doen.  
Je talenten en mogelijkheden leren 

kennen, maar ook je kwetsbaarheden en 
onhebbelijkheden.  

 
Weer hoop durven koesteren en de blik 

(ook) op de toekomst richten.  
 

Je doet dat in de eerste plaats zelf, op 
eigen kracht en op je eigen manier, met 
een beetje hulp van mensen die naast je 

staan 
 



 

  

  

 

 

Reakt in de gemeente Castricum 
Bij Reakt in Castricum kunnen mensen actief werken aan herstel, participatie en werk, op diverse 
locaties met een zeer gevarieerd aanbod. Onze locaties bieden professionele faciliteiten en 
ervaren begeleiders, waardoor we maatwerk kunnen leveren.  

Aanbod van Reakt op Landgoed Duin en Bosch  

Dagbesteding 
Inloop plus: sociale contacten, netwerkversterking, hulp bij praktische problemen en diverse 
laagdrempelige activiteiten 
Anders Bekeken: kunstzinnige dagbesteding en -vorming en ontwikkeltrajecten door een kunstdocent 
Sport: leren samen te sporten in teamverband, fitness en cognitieve fitness, Running Therapie 
De Oude Wasserij: beschut werk, nieuwe vaardigheden aanleren onder leiding van inspirerende 
vakmensen op een aantal vakgebieden 
Planten winkel en Vintage winkel: omgaan met de kassa en klantgericht werken 
Repro/Industriele werkplaats: receptiewerkzaamheden, drukkerij, productiewerk 

 
Erkende leer-/ werktrajecten  
Groenonderhoud/ Natuurbeheer  
Horeca/ Banketbakkerij/ Bakk’m 
Administratief/ Facilitair  
Fietsenmakerij De Duinfietser 
 
Reakt werkt nauw samen met horeca- en leerwerkbedrijf De Oude Keuken aan de Oude Parklaan 117 te 
Castricum, waar mensen met een psychiatrische of verstandelijke beperking leren en werken.  

 
Onze resultaten 
50 %  van de cliënten stijgt binnen een jaar op de participatieladder 
60 %  van de cliënten geeft aan baat te hebben bij onze programma’s 
10 %  stroomt  jaarlijks uit naar (on)betaald werk 
 

Adres  
Watertorenpad 4-14/ Oude Parklaan 115 en 119, 1901 ZX Castricum 

web:  www.reakt.nl 
mail: info@reakt.nl  
tel: 088-3580952  of  088-0240131 

“Door mijn stagetraject in de 
fietsenwerkplaats kan ik weer trots zijn 
op mezelf. En ik kan er ook een diploma 
mee halen waardoor ik meer kans maak 
op een baan” 

http://www.reakt.nl/
mailto:info@reakt.nl

