
 

 

De brug tussen zorg en samenleving 
Reakt begeleidt een kwetsbare groep in de samenleving naar een zinvol bestaan, onafhankelijk 
van zorg en uitkering. Begeleiden naar zelfredzaamheid en autonome participatie staan hierbij 
centraal. Dit doen we deskundig, optimistisch en respectvol. 
 

Herstel   
Voor Reakt is (net als bij alle andere onderdelen van de Parnassia Groep) het begrip herstel leidend  

bij de begeleiding van cliënten. Het doel van onze begeleiding is dat cliënten, ondanks hun 

kwetsbaarheden of beperkingen, gelijkwaardig mee doen binnen onze maatschappij.  

 

Uitgangspunten daarbij zijn:  

 Denken vanuit de mogelijkheden en kansen van de cliënten met een  
GGZ- of verslavingsachtergrond. 

 Begeleiding eerder, dichterbij, zo mogelijk korter en lichter.  

 Gerichte samenwerking met het aanbod van andere maatschappelijke partijen  
in het sociale domein (hulpverlening - werken (inkomen) - wonen).  

 

Waar wij in geloven 
Helder innovatief aanbod van veilig ontmoeten  tot begeleidingstrajecten gericht op (on) betaald werk. 

Resultaat gerichte methodieken zoals IPS (Individuele Plaatsing en Steun voor trajecten naar betaald 

werk en studie) en IRB (Individuele Rehabilitatie Benadering). 

Samenwerking tussen behandeling en activering door het combineren van de expertise van zowel 

behandeling als begeleiding worden alle specialismes bij het traject betrokken.  

 

Wat levert het op 
 Cliënten werken in eigen kracht aan zelfstandigheid, zij doen een beroep op elkaar waardoor de zorg 

en begeleidingsbehoefte kleiner wordt. 

 Cliënten stromen eerder en duurzamer door naar werk of studie door de inzet van evidence based 
methodieken zoals IPS, uitgevoerd door gecertificeerde IPS-coaches. 

 Zelfregie en veerkracht, dé ingrediënten om vanuit mogelijkheden weer gelijkwaardig mee te doen  
in de samenleving. 

Herstellen betekent durven zien wat er aan de hand is in je leven, 
 accepteren dat je extra werk te verzetten hebt en dat ook doen.  

Je talenten en mogelijkheden leren kennen, maar ook je kwetsbaarheden en onhebbelijkheden.  
Weer hoop durven koesteren en de blik (ook) op de toekomst richten.  

Je doet dat in de eerste plaats zelf, op eigen kracht en op je eigen manier. 



 

 

 

 

Reakt in de gemeente Den Haag 
Bij Reakt in Den Haag kunnen mensen actief werken aan werk en herstel, op diverse locaties met 
verschillend aanbod. Omdat we in Den Haag een tweetal klinische voorzieningen hebben, heeft 
Reakt tevens de gelegenheid om cliënten met ernstige psychiatrische aandoeningen 
dagbesteding aldaar te bieden, waarmee de aanzet tot herstel kan worden gemaakt.  
Cliënten kunnen hieraan deelnemen na doorverwijzing vanuit de Parnassia Groep. 

 

Aanbod Reakt Den Haag  

In de inloopvoorzieningen zijn cliënten welkom voor sociale contacten, netwerkversterking, hulp bij 
praktische problemen en diverse laagdrempelige activiteiten zoals sport en diverse trainingen.  
Wij bieden veiligheid, zorgen ervoor dat iedereen zich geaccepteerd en welkom voelt, voor ons telt 
iedereen mee! We beperken hiermee de overlast op straat en bieden cliënten een meer zinvol bestaan. 

Daarnaast begeleiden we cliënten doormiddel van maatwerktrajecten actief naar (on)betaald werk of 
andere plekken in de maatschappij. We zetten hiertoe zowel eigen leerwerkplekken in als 
leerwerkplekken bij andere werkgevers.  
Resultaat is dat cliënten binnen een jaar 1 of meerdere stappen stijgen op de participatieladder.  
 

Voorbeelden van leerwerkplekken 

Productie: nieuwe competenties aanleren d.m.v. eenvoudig maar inspirerend productiewerk met 
activerende begeleiding. Voor de productie extern werken wij samen met diverse Haagse ondernemers. 
Horeca: klantgericht werken, hygiëneregels (HACCP), initiatief tonen en oplossingsgericht werken. 
Administratief: receptie- en secretariële vaardigheden, klantgericht en oplossingsgericht werken, 
computervaardigheden, aansluitende mogelijkheden tot (on) betaald werk buiten onze locaties. 
Schoonmaak: waarbij de eerste vereiste kennis door professionals wordt bijgebracht. 
Technische werkzaamheden: fietsen- en houtwerkplaats, klussenteams als de Buurtmannen, waarin 
voor de wijk diverse klussen worden gedaan. 
Creatieve activiteiten: atelier Anders Bekeken, Kaarsenmakerij en diverse creatieve workshops. 
Sport: Cognitieve fitness, fit worden in teamverband, leren samenwerken en uiteindelijk naar een 
reguliere sportvereniging gaan. 
 

Reakt-locaties in Den Haag  

Sterhuis, Wagenstraat 123, 2512 AT Den Haag, tel. 088-3577860. 
Anders Bekeken, Zuidwal 95A, 2512 XV Den Haag, tel. 088-3577820. 
Haagse Zaak, Laan van Meerdervoort 98, 2517 AS Den Haag, tel. 088-3583961. 
Banenconsulenten Verslavingszorg, De Perponcherstraat 103, 2518 XM Den Haag, 
tel. 088-3583931. 
Dierenpension Ons tweede nest, Papajastraat  9B, 2553 HR Den Haag, tel. 088-3577350. 
Filiaal, Elias Steinstraat 36, 2553 RW Den Haag, tel. 088-3582875.     
Groencentrum Klein Westland, Nicolaas van Akenstraat 20, 2553 RG Den Haag, tel. 088 35 71964. 
Platinaweg, Platinaweg 20, 2544 EZ Den Haag, tel. 088-3577840..  
Reflex en Clean River, Jupiterkade 8, 2516 BS Den Haag, tel. 088-3582530.  
 

‘’Door deelname aan het horecatraject kan ik 
weer trots zijn op mezelf: je maakt iets 

waarvoor je waardering en erkenning krijgt.  
De werkervaring die ik heb opgedaan kan ik 

goed gebruiken voor een betaalde baan” 
 

cliënt Filiaal Den Haag 
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