
 

Planning Op Eigen Kracht trainingen 2023/2024 

locaties: Rotterdam en Den Haag 

Start maand Locatie Dagdeel Contactpersoon 
Ro tterdam    

Augustus 2023 Nesserdijk Donderdagmiddag Henriëtte Kamstra 
Augustus 2023 Vredehof Woensdagmiddag Rianne de Nie 
Augustus 2023 Vredehof Vrijdagmiddag Rianne de Nie 
Oktober 2023 Rietdijk Donderdagochtend Diana Jungschläger 

December 2023 Vredehof Vrijdagochtend Rianne de Nie 
Januari 2024 Nesserdijk Donderdagmiddag Henriëtte Kamstra 

Maart 2024 Rietdijk Donderdagochtend Diana Jungschläger 
April 2024 Vredehof Vrijdagochtend Rianne de Nie 
Mei 2024 Nesserdijk Donderdagmiddag Henriëtte Kamstra 
Juli 2024 Rietdijk Donderdagochtend Diana Jungschläger 

Augustus 2024 Vredehof Vrijdagochtend Rianne de Nie 
September 2024 Nesserdijk Donderdagmiddag Henriëtte Kamstra 

Oktober 2024 Rietdijk Donderdagochtend Diana Jungschläger 
December 2024 Vredehof Vrijdagochtend Rianne de Nie 

D en Haag    
November 2023 De Post (Moerwijk) Woensdagmiddag Marian Jansen 
December 2023 Zinkwerf Maandagmiddag Marian Jansen 

Januari 2024 De Post (Moerwijk) Woensdagmiddag Marian Jansen 
Maart 2024 De Post (Moerwijk) Woensdagmiddag Marian Jansen 

 

Online trainingen mogelijk op dinsdagmiddag, op aanvraag in te plannen. Contactpersoon Rianne de 

Nie 

Let op: Dit is een planning! Trainers zijn afhankelijk van aanmeldingen, daar doen wij ons best voor én 

hebben wij anderen voor nodig. Herstelcoaches, trajectbegeleiders, jobcoaches, behandelaren, 

woonbegeleiders en ervaringsdeskundigen zijn hierin een onmisbare schakel. Bij weinig 

aanmeldingen kan de training worden afgelast of uitgesteld worden naar een ander startmoment 

(maand). Trainers proberen altijd een mogelijkheid te bieden aan cliënten, bijvoorbeeld door een 

andere locatie aan te bieden of vervoer hiervoor te regelen.  

Onze gegevens: 

Henriëtte Kamstra h.kamstra@reakt.nl  088-3580920 

Rianne de Nie  r.denie@reakt.nl  06-82736724 

Diana Jungschläger d.jungschlager@reakt.nl 06-83179817 

Marian Jansen  m.jansen@reakt.nl  06-10435423                                                  
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